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報道関係者各位 

プレスリリース 

会社名：フジ日本精糖株式会社 

 

 

フジ日本精糖株式会社（本社：東京都中央区、代表取締役：櫻田誠司）は、機能性関与成分「イヌリ

ン」を原料とした製品において機能性表示食品の届出を行い、イヌリンとして初めて肌機能に関する機

能性表示食品の申請が受理されました。 

 

【イヌリンとは】 

「イヌリン」はゴボウやタマネギに含まれる水溶性食物繊維の一種です。腸内細菌のエサとなり腸の動

きを活発にします。国内では、「整腸作用」「血中中性脂肪の低減」「食後血糖の上昇抑制」をヘルスクレ

ームとした機能性表示食品が、申請受理されています。 

 

【機能性の特徴】 

腸内環境は、お肌の状態と密接に関係している事がわかっています。「イヌリン」は、ビフィズス菌を増

やすことで腸内環境を改善することが明らかになっていることから、「イヌリン」の腸内環境改善効果が

肌質改善につながったと考察されます。 

  

【機能性表示食品に関する基本情報】 

届出商品名：イヌリーナ S 

機能性関与成分：イヌリン 4.5g 

表示しようとする機能性： 

 「本品にはイヌリンが含まれます。イヌリンは肌の保湿力（バリア機能）を高め、肌の弾力を維持する

ことで、肌の健康を守るのを助ける機能があることが報告されています。」 

届出者名：フジ日本精糖株式会社 

届出日：2022年 12月 15日 

届出番号：H932  

イヌリンで初！ 

【お肌の保湿力（バリア機能）を高め、肌の弾力を維持する】 

ヘルスクレームで申請受理 
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